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Zur Definition von Ethik und Moral

Die Einfuhrung der Ethik als philosophische Dismipyeht auf ARISTOTELES
zuruck. ,Ethik* stammt aus dem Griechischen undebd#met jenen Ort, an dem
Menschen sich zu Hause fuhlen. Werte, Glaubens-Simalvorstellungen, die von
einer Gesellschaft traditionell anerkannt und peadtt werden, Gewohnbheit,
Brauchtum und Sitte bilden die Basis der Ethik.

,Moral“ ist lateinischen Ursprungs ( mos, moris @ihd meint die guten Sitten
innerhalb einer Gesellschaft. Es war CICERO, des Adjektiv ,moralis* als

Ubersetzung des Griechischen ,ethos” in die laseimé Sprache einfiihrte.

Ethik wird eher als die philosophische Theorie, Maals die korrespondierende

Praxis angesehen.



Hedonismus

In der griechischen Antike wurzelt der Hedonismeisie Ethik, die die Lust als
Bedingung fur Glickseligkeit und gutes Leben betstgdonismus wird heute als
Gegensatz zur Pflichtethik oft abwertend gebrayds blol3e egoistische, derb-

sinnliche, grob-materielle Genussstichtigkeit.

Der philosophische Hedonismus wurde unter andeoenBPIKUR 341 —270 v.
Chr.) entfaltet. Lst wird als Prinzip gelingendegbens gesehen.
In der epikureischen Glicksphilosophie geht esmadurch Freisein von Unruhe

(Ataraxie) und Freisein von Schmerz (Aponetos) &lzic erlangen.

EPIKUR schlagt vor, Glick nicht nur durch den Ub&igen Genuss weltlicher
Guter anzustreben, sondern durch die Konzentratudrdie wirklich notwendigen
Bedurfnisse, zu denen er auch die Freundschaft. zahfusammenhang mit dem
Utilitarismus wurde der Hedonismus fur die Neuzstualisiert. (Vgl. Jeremy
BENTHAM 1833) .

Allgemeine Ethik

Die allgemeine Ethik lasst sich unterteilen in
« die deskriptive Ethik,

 die normative Ethik und

» die Metaethik.



Durch die Spezialisierung hochkomplexer Geselldenaist die angewandte Ethik
entstanden. n verschiedenen Bereichen der Gessliggh jeweils eine spezifische

Ethik, so auch in der Sexualmoral, SexualerziehurdySexualpadagogik.

Die deskriptive Ethik untersucht, von welchen Wersiellungen die faktischen
Handlungs- und Verhaltensweisen in einer bestimm@esellschaft geleitet
werden. Die zu beschreibenden Gruppen kénnen Stamdlker, Kulturen oder
andere soziale Gruppen wie Schichten, Klassen safgale Orientierungsmilieus

sein.

Auch biologische, psychologische oder soziologisoBeundlagen , denen
Verhaltens- und Handlungsablaufe unterliegen, wetdericksichtigt. Weiterhin
werden auch geographische und klimatische Aspektedie Analysen der
deskriptiven Ethik einbezogen. Die deskriptive Etigt eng mit der Ethnologie

und Kulturanthropologie verbunden.

In der Sexualpddagogik dient die deskriptive Etlikzu, im Rahmen der
Kulturdiagnose die verschiedenen Moralvorstellungend die Relativitat der
Werte und Normen in verschiedenen Kulturen aufgerei

Die deskriptive Ethik ist somit die Grundlage deriEhung zur Toleranz, birgt in
sich jedoch die Gefahr der Desorientierung und d2akeit fir die

Sexualpadagogik.

Die normative Ethik beschéftigt sich mit Aussagere Menschen handebollen

Die normative Ethik wird in die teleologische unebatologische Ethik unterteilt.



Die teleologische Ethik stammt vom griechischenrtVtelos“ ab, welches mit

JZiel* oder ,Zweck” Uibersetzt wird.

Handlungen werden nach dem hdchsten Ziel bew®tetguten Folgen sollen die
schlechten Ubertreffen. Die Moralitat zeigt siclder erwarteten Konsequenz.

Ist der Egoismus das hochste Ziel, wird im Eigestesse entschieden.

Ist der Utilitarismus das hdchste Ziel, gelten Handen nur dann als moralisch,

wenn in sie das Wohl aller Betroffenen einbezoged.w

Sexualpadagogik kommt ohne teleologische normafiedvorstellungen nicht
aus. Die teleologische Ethik birgt in sich die Gefeeine blofRe Absichtsethik zu

bleiben, da ihr ein antizipatorisches Problem d#génbewertung immanent ist.

Die deontologische Ethik stammt vom griechischenrtwdéon® ab und heif3t
soviel wie ,Pflicht“. Als bekanntester Ansatz dilier der Kategorische Imperativ

nach Immanuel KANT.

KANTSs Kategorischer Imperativ

, Handele nur nach derjenigen Maxime, durch diezdgleich wollen kannst, daf3

sie ein allgemeines Gesetz wird.“ (KANT 1788).

Der zentrale Gedanke ist bei KANT, dass der Meresokn persodnlichen Willen
hat, wodurch er als vernunftbegabtes Wesen seixistenz einen eigenstandigen
Wert gibt.



Sexualpadagogik hat es jedoch nicht allein mit irefigen Entscheidungen zu
tun. Entwicklungspsychologische, biologische undotomal-affektive Motive,
kulturelle, religibse und soziale Moralvorstellunge missen in der

Sexualpadagogik bertcksichtigt werden.

Die Metaethik

Die Metaethik beschaftigt sich mit der Reflexioreiidie Methoden, durch welche
moralische Forderungen begrindet werden. Im Zentstght die Analyse
semantischer Bedeutungen ethischer Grundbegriffe ysollen”, ,gut® oder

,2gerecht” und die formal-logische Richtigkeit odénrichtigkeit ethischer Urteile.

Die Metaethik unterteilt sich in den Nonkognitivisewund den Kognitivismus.

Der Nonkognitivismus bestreitet wissenschaftlidbd&enntnismdglichkeiten im

sittichen Bereich.

Der Kognitivismus héalt an der Erkennbarkeit dedi€liten fest.

Er unterteilt sich in den Naturalismus und denitrdoismus.

Der Naturalismus meint, dass alle normativen S@itissachenaussagen darstellen,
die sich durch empirische Untersuchungen oder diitsdrnatirliche Tatsachen,
z.B. die Existenz Gottes, ergeben.

Die Sexualpadagogik in Deutschland wird zwar dieistexz religioser
Moralvorstellungen akzeptieren und Toleranz fordel@doch orientiert sich die

gegenwartige sexualpadagogische Ethik am Laizsmd an der Wissenschatft.

Der Intuitionismus ist der Auffassung, dass grugdiede ethische Werte der

intuitiven Erkenntnis zugéanglich sind. Es wird davausgegangen, dass elementare



Werterfahrungen bei fast allen Individuen sehr @hnbkuftreten. Hier sind die
Grundwerte einer Gesellschaft gemeint, die objektikennbar und subjektiv als

gultig erlebt werden.

Pluralismus

Ethik und Moral zeichnen sich in der pluralistisch®esellschaft der Gegenwart

durch Relativitat, Heterogenitat und Kontroversas.a

In einem modernen soziokulturellen System sind @/stets relativ.
Mentalitdts- und Strukturwandel, Migration und Rlisierung l6sen einen
Wertewandel aus. Fir die Sexualpadagogik ist e#tigic das sich wandelnde

Wertesystem der Gesellschaft in ihrer Didaktik iethodik zu beriicksichtigen.

Werte sind dynamisch und verandern sich im LaufeZed.
Seit Ende des Zweiten Weltkrieges ist eine Andgraer Rangordnung im

Wertesystem eingetreten.

Die materiellen Bedurfnisse, die die Basis der MASY schen
Bedurfnispyramide bilden, wurden in den vergangeri2gekaden von den
immateriellen nahezu ersetzt. Der Postmaterialisthas den Materialismus
weitgehend verdrangt, da sich Personen, die im ®amdl aufgewachsen sind,

hoheren Zielen der Selbstverwirklichung zuwendegl(8ECK 1986 ).



Die vergangenen flnfzig Jahre sind durch WertekdnflWertverlust und
Wertepluralismus gepragt, da sich die kulturellsozialen und 6konomischen

Rahmenbedingungen verandert haben.

Eine offene Gesellschaft ( POPPER 1992) zeickich durch Religionsfreiheit,
Gewissensfreiheit und Pressefreiheit aus.

Toleranz gilt als wichtigster Leitwert, da sie alas Fundament der offenen
Gesellschaft anzusehen ist. In einer pluralistiscligesellschaft koexistieren

mehrere Wertorientierungen.

Wahrend in den USA friher von der Idee des Schiegkls (melting-pot)
ausgegangen wurde, gewinnt nunmehr eher die ldestdloing einer Salatschiissel
(salad-bowl) als Metapher fur das Zusammenlebeainer multikulturellen und

pluralistischen Gesellschaft an Aktualitat.

Damit ein auf ethischer Verstandigung begriindetesathmenleben ermdglicht
wird, ist ein Grundkonsens, ein Minimum an Ubergimsiung, notwendig. Die im
Jahre 1999 gegrindete ,Gesellschaft fir Sexualmigkiy hat in ihrer

Grundsatzerklarung den Versuch eines ethischemhdilkionsenses formuliert:

Ethische Basis der ,Gesellschaft flir Sexualpadagddf

....Ethische Basis der Gesellschaft fir Sexualpadagist die Anerkennung der
sexuellen Selbstbestimmung und Selbstverwirklichuadter Individuen und
Gruppen, soweit sie die Rechte und Selbstentfadintgyessen anderer achten. Sie

setzt sich vor allem fir erzieherische Moéglichkeitein, durch die Menschen



befahigt werden, in der Beziehung zueinander und dgalifizierten

Auseinandersetzung miteinander eine selbstbestimndeserantwortete Sexualitét
zu entwickeln und zu leben...

Wer dies als Maxime anerkennt, ist aufgerufen, destehenden und die
kommenden weltanschaulichen wie institutionellen n#ikte innerhalb der

Gesellschaft fur Sexualpadagogik solidarisch unddaszutragen.” (Gesellschaft

fur Sexualpadagogik: Grundsatzerklarung, Berlin9)99

Moralentwicklung aus psychologischer Sicht

Postmoderne Sexualpaddagogik hat u.a.die Chancdsrdwicklung der Fahigkeit
zur sexuellen Selbstbestimmung und Selbstverwhiking des Kindes und
Jugendlichen zu fordern. Ful3end auf der Theorie Meralentwicklung beim
Kinde nach Jean PIAGET (1932)wird insbesondere KBHRGs (1995) Theorie

der Moralentwicklung diskutiert.

KOHLBERGS Theorie

KOHLBERGs Theorie greift die wesentlichen Elementer Forschungen
PIAGETs uber die Entwicklung kognitiver und morahsr Strukturen auf,
erweitert jedoch dessen Theorie.

Die Entwicklungsabfolge erstreckt sich, empirisesighert, Gber sechs Stufen:

Niveau : A:

Prakonventionelles Niveau

e Stufe 1: Die heteronome Moral




e Definition: ,Gut* ist der blinde Gehorsam gegenitib€orschriften und
gegenuber Autoritaten, Orientierung an Strafe ustidésam

« Maxime: ,Macht ist Recht!*

o Stufe 2: Die Stufe des Individualismus, des Zwedké#Denkens und des

Austauschs
e Definition: ,Gut” ist es, eigenen und anderen Bédisisen zu dienen.
Orientierung am Austausch und am Zweck.

» Maxime: ,Eine Hand wascht die andere!”

Niveau: B:

Konventionelles Niveau

e Stufe 3: Die Stufe gegenseitiger interpersonalevaElungen, Beziehungen und

interpersoneller Konformitat

» Definition: ,Gut” ist es, eine nette Rolle zu s@e| anderen gegentber loyal zu
sein und Regeln einzuhalten.

» Orientierung: ,Good-boy* und ,Nice-girl*

» Stufe 4: Die Stufe des sozialen Systems und deg@hathen Gewissens

e Definition: ,Gut" ist es, seine Pflichten in der &alschaft zu erflllen, die
soziale Ordnung aufrecht zu erhalten
« Maxime: ,Ruhe ist die erste Burgerpflicht!

e ,Law and Order Orientierung*



Niveau: C:

Postkonventionelles Niveau

« Stufe 5: Die Stufe des Sozialvertrags oder des évigtZiir alle und der Rechte

des Individuums

« Definition: ,Gut” ist es, die Grundrechte sowie djeundsatzlichen Werte einer
Gesellschaft zu unterstitzen.
« Maxime: , Eigentum verpflichtet. Sein Gebrauch saligleich dem Wohle der

Allgemeinheit dienen!®

e Stufe 6: Die Stufe der universalen ethischen Rripni

» Definition: ,Gut” ist es, ethische Prinzipien alaffigebend zu betrachten, die fir
die ganze Menschheit gelten sollten, z.B. die Meesmechte.

* Maxime: KANTs Kategorischer Imperativ

Die meisten Kinder unter 9 Jahren, mitunter auapeddliche und Erwachsene,

befinden sich auf dem prékonventionellen Niveaunderalischen Entwicklung.

Die meisten Jugendlichen und Erwachsenen befindbrasif dem konventionellen

Niveau der Moralentwicklung.

Nur einige Erwachsene Uber 20 Jahre befinden sithder flnften Stufe des
postkonventionellen Niveaus. ur wenige Erwachseraahen die viel diskutierte

sechste Stufe des postkonventionellen Niveaus.



Die Diskussion uber Moralentwicklung wird weitergbft. So wird z.B. die
sechste Stufe als Endstadium der Moralentwicklulsguazureichend abgelehnt.

HABERMAS (1976) schlagt als siebente Stufe ein&kisethik vor,

GILLIGANS Fursorgemoral

Fur FREUD, PIAGET und KOHLBERG bedeutet Entwicklueime Zunahme an
Autonomie, Selbstbestimmung und Selbstverwirklghun
Carol GILLIGAN legt dar, dass sich die weibliche Mbeher als eine Moral der

Fursorge der Bindung und der zwischenmenschlichen Bezie&uRgrt.

Nach GILLIGAN existieren zwei Arten von Moral:
 eine auf Rechten und Pflichten basierende MoraGa#echtigkeit
e und

 eine Moral der Anteilnahme, Verantwortung und Fiyso

Zur autonomen Gerechtigkeit KOHLBERGs gehort einligstes Selbst, eine

losgeloste Identitat.

In  der Verantwortungsethik GIiLLIGANs hingegen stehegegenseitige
Abhangigkeit, zwischenmenschliche Bindungen undiad®z Vernetzung im
Zentrum der Theoriebildung. Bindungen vom moralisbbch entwickelten
Menschen gipfeln in einemit Anderen verbundenen Selbst, das sicBamiehung

zu anderen Menschen erlebt.



Fursorgliche Moralentwicklung:

1. Niveau nach GILLIGAN

« Orientierung am individuellen Uberleben.

« 1. Ubergangsphase:

* VVom Egoismus zur Verantwortlichkeit.

2. Niveau nach GILLIGAN

» Orientierung an Konventionen.

2. Ubergangsphase:

 VVom Gutsein zur Wahrheit.

3. Niveau nach GILLIGAN

* Moral der Gewaltlosigkeit
e und

» der Beziehungsdynamik.

Die Gerechtigkeitsmoral und Pflichtethik orientiegich an moralischen
Entscheidungen.
Die Fursorglichkeitsmoral hingegen betont Liebe éttduismus.

» Beide Sichtweisen haben ihre Bedeutung fir die Se#dlagogik.



Padagogische Modelle, die sich auf GILLIGANs Ansbatziehen, legen ihren
Fokus darauf, bei den Lernenden Empathie und Fgiisbkeit zu fordern.
Sexualpadagogische Zielvorstellungen, die Liebest Beziehungsfahigkeit sowie
verantwortete Elternschaft fordern wollen, korresgieren mit einer Ethik der

Fursorglichkeit.

Wissenschaftsfundierung

Eine zukunftsweisende Sexualpaddagogik wird sich den Resultaten
sozialwissenschaftlicher Forschung orientiereng€&atle Aspekte bilden den Kern

der wissenschaftlichen Ethik:

« Wabhrheits- und Erkenntnissuche als oberstes Ziel,

« Vorurteilslosigkeit, Uberwindung von Vorurteilen;

« Ablehnung von Uberheblichkeit anderen Gruppen géber, Fair Play;
 Selbstkritisches Denken, Bereitschaft zu lernensicl weiterzuentwickeln;
« Diskussionsbereitschatft;

 Ehrlichkeit und Anerkennung fremder Leistungen;

 Berlcksichtigung unliebsamer Ergebnisse.

Menschenrechte und Menschenwiurde

In Anlehnung an die Menschenrechte ist der Sinn Meral die Achtung der

menschlichen Wurde.

Dieser kategorische Charakter des Moralprinzipsidinsich im Artikel 1 des

Grundgesetzes der Bundesrepublik Deutschland.



,Die Wirde des Menschen
Ist

unantastbar*

(Art. 1, GG)

Sexualpadagogik und Menschenrechte

Sexualpadagogik, die nach einer normativen Oegemtig sucht, findet in den
Erklarungen der Menschenrechte ethisch-moraliscgWwéesung.
In Anlehnung an die Allgemeinen Menschenrechte ward im Jahre 1999

~Sexuelle Menschenrechte” postuliert.

Erklarung der sexuellen Menschenrechte

Verabschiedet von der Generalversammlung der Whaslkbciation for Sexology
(WAS) am 26. 08.1999 in Hongkong (Volksrepublik ol

Sexualitat und Personlichkeit

Sexualitat ist integraler Bestandteil der Persomehjedes menschlichen Wesens.
Ihre volle Entfaltung verlangt die Befriedigung msehlicher Grundbediirfnisse wie
Sehnsucht nach Kontakt, nach Intimitdt, nach Auskdreon Gefuihlen, nach Lust,

Zartlichkeit und Liebe.



Sexualitat und Gesellschaft

» Sexualitdt konstruiert sich aus dem Zusammenwirken individuellen und
gesellschaftlichen Strukturen. Eine voll entwickelerfullte Sexualitat ist die
Grundlage fur individuelles, zwischenmenschlichesd ugesellschaftliches
Wohlbefinden.

Sexuelle Gesundheit

- Sexuelle Rechte sind universale Menschenrechte @uGdundlage von Freiheit,
Wirde und Gleichheit aller Menschen. So wie der phash auf Erhalt und
Wiederherstellung der Gesundheit ein menschlichesmdecht ist, so gilt dies
auch fur die sexuelle Gesundheit. Damit Mensched Gesellschaften eine
gesunde Sexualitdt entwickeln kbnnen, missen dgerden Sexual-Rechte
weltweit anerkannt und mit allen Mitteln geférdarhd verteidigt werden.
Sexuelle Gesundheit gedeiht nur in einer Umgebutig, diese sexuellen
Grundrechte wahrnimmt, respektiert und ausubt.

1. Das Recht auf sexuelle Freiheit.

« Sexuelle Freiheit als sexuelle Selbstbestimmungaastfdie Freiheit eines jeden
Individuums, alle seine sexuellen Mdglichkeiten z&osdruck zu bringen.

« Dies schliel3t jedoch zu jeder Zeit und in jedwedabenssituationen alle
Formen sexuellen Zwangs, sexueller Ausbeutung wxdedlen Missbrauchs
aus.

2. Das Recht auf sexuelle Autonomie, sexuelle Int@gt und korperliche

Unversehrtheit.

« Dieses Recht beinhaltet die Fahigkeit zu selbst@mdEntscheidungen Uber das
eigene Sexualleben im Rahmen der eigenen persénliohd sozialen Ethik.

« Es umfasst auch das Recht auf Verfigung tber ustldm eigenen Korper, frei

von jeder Art von Folter, Verstimmelung und Gewalt.



3. Das Recht auf eine sexuelle Privatsphare.

» Dies umfasst das Recht auf individuelle Entschaggnnund Verhaltensweisen
in unserem Intimleben, solange diese nicht die 8&leRechte anderer
beeintrachtigen.

4. Das Recht auf sexuelle Gleichwertigkeit.

* Dies verlangt Freiheit von allen Formen der Disknigrung aufgrund von
Geschlecht, Geschlechtsrolle, sexueller OrientigruAlter, Rasse, sozialer
Schicht, Religion oder korperlicher und seelisdBehinderung.

5. Das Recht auf sexuelle Lust.

e Sexuelle Lust einschlieB3lich Selbstbefriedigung isine Quelle von
korperlichem, seelischem, geistigem und spiritue\&ohlbefinden.

6. Das Recht auf Ausdruck sexueller Empfindungen.

« Sexuelle AuBerungen beinhalten mehr als erotisclust Loder sexuelle
Handlungen.

* Menschen haben das Recht, ihre Sexualitat durchniiorkation, Bertihrungen,
Gefihle und Liebe auszudricken.

7. Das Recht auf freie Partnerwabhl.

» Dies bedeutet das Recht zu heiraten oder auch, sichtscheiden zu lassen und
andere Formen verantwortungsbewusster sexuelleelBeryen einzugehen.

8. Das Recht auf freie und verantwortungsbewusste

Fortpflanzungsentscheidungen.

» Dies schlief3st das Recht auf die Entscheidung eindd¢ zu haben oder nicht;
ihre Anzahl und die Abstande zwischen den Gebuztemestimmen; und das
Recht auf ungehinderten Zugang zu Mitteln der Rutkeits-Kontrolle.

9. Das Recht auf wissenschatftlich fundierte Sexual&larung.



» Dieses Recht beinhaltet, dass sexuelles Wissem@&meProzess unbehinderter
Forschung und wissenschatftlicher Ethik gewonnen innahgemessener Weise
auf allen gesellschaftlichen Ebenen verbreitet wird

10. Das Recht auf umfassende Sexualerziehung.

* Dies ist ein lebenslanger Prozess von der Gebudhdalle Lebensphasen und

unter Einbeziehung aller sozialen Institutionen.

11. Das Recht auf sexuelle Gesundheitsfiirsorge.
e Zur Verhitung und Behandlung von allen sexuelleageén, Problemen und
Stérungen sollte allen eine angemessene Gesurfdnsmgie zur Verfligung

stehen.

e Sexual-Rechte sind universale Grund- und Menschencéte!
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